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INTRODUCERE
ISTERIA S| AVATARURILE ACESTEIA

Isteria este un concept care tine atat de limba-
jul popular, cat si de discursul medical. Este con-
siderata a reprezenta in acelasi timp si judecata de
valoare, si injurie, iar pand in anul 1980 era inclu-
siv un diagnostic psihiatric; este sacul fara fund
misogin al gandirii universale, din vremurile unei
Antichitdti imemoriale si pand in timpurile noastre,
oricum am lua-o.

Asadar, a ne apleca asupra isteriei inseamnd, poate,
inainte de toate, a ne apleca asupra istoriei celei care
a fost considerata timp indelungat o boala femeiasca,
care s-a dovedit apoi a fi un rau universal, inainte de
a fi pur si simplu suprimata din manualele de psihia-
trie sub influenta American Psychiatric Association si
a Organizatiei Mondiale a Sanatatii, reprosandu-i-se
ca nu e indeajuns de clard, nu este discriminatorie, ci
este complexa si, in consecinta, nu se supune regulilor
comerciale ale laboratoarelor farmaceutice.

Si totusi, iata doua simple fapte:
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Cel mai vechi papirus medical egiptean, papiru-
sul Kahoun, datand din jurul anului 1900 i.e.n., face
referire la bolile uterului. Acesta descrie cu o pre-
cizie surprinzdtoare tulburarile comportamentului
legate in esentd de ,,deplasarea matricei si care ar
fi, chiar si in zilele noastre, calificate drept manifes-
tari isterice.

fn anul 1980, in Statele Unite ale Americii, editia
anuala a manualului de psihiatrie, cunoscut drept
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disor-
ders (aflata actualmente la a patra editie DSM-1V,
in agteptarea iminenta a aparitiei celei de a cin-
cea editii DSM 51), decreta modificari esentiale in
abordarea nosografica a bolii psihice: lucrul care
a starnit cel mai aprig spiritele, si care a generat
redactarea a numeroase articole, inclusiv in presa
cu audientd generald, a constat in disparitia, folo-
sindu-se chiar termenul de ,abolire“, a isteriei.
Editiile urmatoare au continuat implacabil pe linia
aceleiasi destramari. Isteria se vedea inlocuita de
o serie de diagnostice care, pana atunci, facusera
parte integranta din ea, si care se trezeau astfel fara
vreo legdtura recunoscuta intre ele. Se facea asadar
referire la un sindrom de conversie, la tulburari
somatoforme, la simulare, la personalitatea histrio-
nicd, pentru a nu le aminti decat pe cele mai impor-
tante. Odata cu aparitia in anul 1983 a traducerii in
limba franceza, aceastd prejudecata impotriva uneia
dintre afectiunile cele mai cunoscute nu a trecut fara

1 Afirmatie valabila la data publicarii editiei franceze revizuite, in
anul 2010. Intre timp, in anul 2016 a aparut si traducerea in
limba romand a DSM 5 — Manualul de diagnostic si clasificare
statisticd a tulburdrilor mintale, Editura Callisto. (N.ir)
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acrea o oarecare uimire in lumea psihiatrica; tre-
buie totusi mentionat ca psihanalistii au parut mai
putin afectati, isteria freudiana neavand, dupa pare-
rea lor, decat putin, daca nu deloc, de-a face cu iste-
ria americana.

Sa reluam, deci: isteria este un vector puternic
pentru tot felul de polemici, sub acest termen ascun-
zandu-se o multitudine de teorii. Se intdmpla astfel
deoarece acest concept defineste in acelasi timp o
patologie psihiatricd, diferita in functie de epoci, de
culturi, de tari si de teoreticieni, precum si un mod
esential de a gdndi faptele psihice, acest aspect fiind
mult mai rar admis.

De la Hipocrate si Galenus pand la Freud, isteria
reprezintd un pariu pentru gdndirea stiintificd. Modul
sau de a fi, avand in acelasi timp o latura cotidi-
ana si una psihiatricd, reuseste intotdeauna sa ia
prin surprindere partenerul, indiferent cine ar fi
acesta: tatal, superiorul politic sau religios, inchizi-
torul sau, ca sa trecem la o epoca mai apropiata de
noi, medicul, psihiatrul, psihanalistul: in orice caz,
prezenta celuilalt este necesara pentru manifesta-
rea acestei tulburari. Cu toate acestea, structura sa
de baza, identica mereu cu ea insasi, nu este adesea
identificatd, deoarece in cadrul acestor perceptii,
fiecare se agata de anacronisme folclorice sau, din
contrd, de riscuri contemporane, pentru a face din
acestea o descriere in aparenta noua, neo-reflexie a
unei literaturi pluriseculare pe acest subiect.

Din aceastd disperare stiintifica ia nastere o uimi-
toare manifestare, constand din suprimarea acestui
diagnostic la intervale regulate, un fel de ucidere
ritualica, ce pare de fiecare data ca se petrece pentru
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intdia oard. Inci din secolul al II-lea, Galenus, in
mod intuitiv, pregatea deja terenul scriind: ,,Pasiu-
nea isterica nu este decit un cuvant, atat de variate
si de nenumadrate sunt proprietatile care o com-
pun?“. Dupa spusele batranului medic, isteria nu
reprezinta decat un biet cuvant, care inseamna in
acelasi timp totul sau nimic.

Iar epocile au continuat sa se succeada, deru-
landu-se identic in privinta acestui subiect. Cateva
secole mai tarziu, dupa moartea lui Charcot (1893),
Babinski a reglat vechile conturi cu Maestrul si si-a
publicat celebrul articol intitulat ,Destramarea iste-
riei traditionale, pitiatismul® (19093); dar isteria,
odata destramata (!), tezele si articolele au persistat,
fie pentru a-i confirma decesul?, fie pentru a ridica
intrebari cu privire la starea lucrurilor la finalul
unui asemenea carnagiu®.

Pe parcursul tuturor epocilor, nu a existat nici
macar una in care acest subiect sa nu fie tratat din
abundenta. Iar in prezent, caruselul continud in
mod evident, de data aceasta cu ajutorul pragmatic
al americanilor. De fapt, dinainte de scandalul aces-
tei disparitii in 1980 din DSM-III, francezii fie ,uita-
serd“, fie nu stiusera ca americanii il exclusesera
din manualul lor DSM inca din anul 1952 si ca il

2 Galenus, uvres anatomiques, physiologiques, médicales, vol II:
Des lieux affectés, Paris, Bailli¢re, 1856.

3 J. Babinski, ,Démembrements de ’hystérie traditionnelle“
(1909), Euvres scientifiques, Paris, Masson, 1934.

4 E.Josserand, ,Les maladies périmées, ’hystérie“, Lyon méd, cl.
51, 1932.

5 P.Hartenberg, ,,Que reste-t-il de Uhystérie?“, Clinique 212, octom-
brie 1933; J. Froment, ,,Ou en est la question de I'hystérie?”, Revue
neurologique, T. 2, 1936.
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inlocuisera cu conceptul de ,,conversie“. Acestia afir-
masera deja ca in fata acestui concept diluat, tratind
realitati nosografice diferite, stabilirea unui proto-
col terapeutic precis nu mai era posibila.

Istoria isteriei, chiar fara acest nereusit joc de
cuvinte, este istericd prin ea insdsi. Ea nu este alt-
ceva decat fantasma, derealizare, ea este amne-
zica de propria-i amnezie, repetitiva si, in acelasi
timp, reprezintd negare sau ignorare a trecutu-
lui: ce erau oare oracolele la greci, stigmatizatii
cregtini (in aceasta categorie incadrandu-se si destui
reprezentanti masculini), vrajitoarele Evului Mediu,
nebunele de la Salpétriére, personalitatile multiple
la americani? Alte masti, aceeasi fata?

- De fapt, evolutia istoricd a conceptului de isterie ca
atare este cea mai bund ilustrare a negativitdtii epis-
temologice a definitiei sale. Bazele insele, fundamen-
tele acestei asteptari, nu au fost niciodata dovedite
gtiintific printr-o altd maniera decat sub o forma
permanent remodelata si totusi permanent identica.
Istoria isteriei este transpusd pe structura sa psiholo-
gicd incongtientd si, ca atare, chiar si in zilele noas-
tre, este inca inaccesibila, deoarece in fiecare dintre
noi, barbat sau femeie, exista un isteric care plange.

Cu toate acestea, trebuie sa i se recunoasca o
aptitudine exceptionala de a genera problema-
tici i cunoastere, ea reprezentand o energizare,

0 activare, din cauza faptului ca imita istoria si ca
le precede stiintelor, prin calitatile sale ,,protei-
forme si cameleonice®. Ea reprezinta conceptul in
jurul caruia se propagd anumite progrese specifice
medicinei i stiintelor umaniste; in momente proli-
fice din perspectiva dialecticd, ea a permis aparitia
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acelor discipline care si-au asumat, toate, propria
autonomie, deoarece ele au reusit sa isi creeze o
baza epistemologica solida. De asemenea, intr-o
masurd mai mult sau mai putin extinsa, ea a contri-
buit la diferentierea dintre bolile organice si bolile
mentale, neurologia datorandu-i multe, iar sexolo-
gia reprezentand una dintre consecintele sale pro-
babile. In cele din urma4, evident, din intelegerea sa
dialecticd a luat nastere psihanaliza, ea insasi pro-
punand si autorizand o noua abordare psihopato-
logica a bolii organice, sub denumirea de medicina
psihosomatica.

Si incd nu e tot! Fiindca manifestarile isteriei,
fie ele sub forma de atitudini reactionale (in cadrul
unei multimi, spre exemplu), de comportamente
(fanii unui cantaret sau ai unui om politic), de tul-
burdri diverse si variate, se joaca intr-un cadru isto-
ric in care ele capatd, multumita ei, forma si sens in
acelasi timp. Aceasta reprezintd agadar una dintre
articuldrile necesare si semnificative ale politicii gi
ale religiei, indeosebi in perioade de criza.

Privind retroactiv in continuare, se percep imensa
forta dialectica a isteriei, precum si modul in care,
prin salturi calitative, din corpul sau s-au desprins
numeroase discipline. Altele au ramas inca in faza de
gestatie, ,deoarece pantecele sdu nu a secat inca“, iar
isteria afiseaza in mod constant noi ,moduri. Este de
anticipat in mod permanent sinteza unor noi campuri
de cunoastere, ea fiind insarcinata in zilele noastre cu
cateva patologii noi. Ne plasam din nou intr-un pse-
udo-cadru al trecerii in nefiintd, putandu-se probabil
aplica si in acest caz exclamatia care acompania dece-
sul regilor: isteria a murit, traiasca isteria!
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INCERCARI S| ESECURI LEGATE DE
DEFINIREA ISTERIEI

- Orice incercare legata de definitia stricta a iste-
riei este sortitd unui esec cert: filosofii si medicii se
lovesc de aceasta problema de peste patru mii de
ani, acelora dintre ei aplecati mai mult spre latura
clinicd (sau acelora mai prudenti) nerimanandu-le
decdt constatarea. Multi dintre ei au adoptat, in
consecinta, diverse non-definitii suficient de dina-
mice pentru a le sustine propriile cercetari.

NON-DEFINITIILE ISTERIEI

Am amintit-o deja pe aceea, celebra, a lui Galenus,
din secolul al II-lea: ,,Pasiunea isteriei nu reprezinta
altceva decat o simpla denumire, insa diverse si
numeroase sunt formele pe care le imbracal“.

! Aceastd traducere este diferitd de precedentele, si este interesant

sd ii percepem nuantele.



Thomas Sydenham? (1624-1689), supranumit
si ,Hipocrate al Angliei®, s-a ocupat, printre alte
teme, si de isterie, pentru care a propus urmatoarea
deﬁmtle »,Pana si simpla enumerare a simptomelor
isteriei ar fi un efort de natura sa-ti taie rasuflarea,
la cat de numeroase sunt. Cu toate acestea, ele sunt
numeroase in aceeasi mdsura in care sunt variate,
proteiforme si cameleonice. Nu sunt doar multe, ci
si polimorfe prin geneza si diferite de simptomele
altor boli. Isteria nu este altceva decét un ghiveci de
fenomene dezordonate si neregulate®.

De remarcat care a fost soarta pe care urma sa o
aiba sintagma ,proteiforme si cameleonice®, meta-
fora medicala care nu mai existd in tehnicitatea
vocabularului modern: Sydenham exprima in acest
fel disperarea stiintificd si fascinatia (mereu actuald)
a unei asemenea afectiuni.

Iar el continud, subliniind ca oricum diagnosti-
cul este imposibil, maladia imitand orice, imbracand
toate formele posibile (constatare esentiald in anii
urmitori): ,,Imita aproape toate bolile care pot aparea
la regnul uman, dat fiind ca in orice parte a corpului
ar surveni aceasta, ea va produce imediat simptome
care ii sunt proprii respectivei parti; iar daca medicul
nu are suficienti istetime si experientd, se va ingela
cu usurint3 si va atribui unei boli esentiale, proprii
uneia sau alteia dintre partile corpului, simptome
care tin de fapt doar de afectiunea isterica®.

2 T.Sydenham, Euvres complétes (1682), Montpellier, Jault, 1816.
Despre afectiunea istericd, in Dissertation en forme de lettre a
Guillaume Coole Citat de E. Trillat, Histoire de ’hystérie, Paris,
Seghers, 1986, et par J. Corraze, De U'hystérie aux pathomimies,
Paris, Dunod, 1976.
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